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NeZ o LA A L \‘ MBOY «Boposckas cpeansis 06meofpazosaTeabHast KOIa»
B | Tpumeproe wikauiroe Mewro (10 aveit) s 5-11 kmaccos
Ha 2020-2021 yyeGHbtit ron
Ne Haumenosanue Macca | Tlmmessie Bemecrsa (r) | InepreTnueckas BuTaMHHBI, MHKPOIEMEHTBI
6moxa nopunn B xK v UEHHOCTH BI B2 (o A, M Ca P Mg Fe
(kxan) .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 aens
196 | Kaiua rpeynesas ¢ 200 1164 | 724 60,0 351,75 1.3 0,26 2,6 0 58 340 8,7 0
Maciom
| 180 | Tedremm ¢ coycom 100 1285 | 14,60 | 8.74 217,83 0,05 0,1 7,6 278 0,1 19,7 1.6 0
238 | Coyc ToMarHbii 100 0.54 3,67 5,24 5315 0,1 252 500 1,5 20,1 88,7 357 2,1
Xneb nmeHnuHbIH, 50 38 0,45 24,1 116 0,04 0,02 0,02 1,52 88 2924 6 0,02
1 copr
11 | Canar u3 MopkoBu 100 1,90 10,12 | 6,28 123,76 1,32 025 | 2496 25,6 26,47 4639 | 51,13 | 393
C 3€JIeHBIM 4
TOPOMKOM . N
257 | Koderinbiit 200 2,01 2,39 | 26,65 131,87 0,01 0,04 0 0 18 0 0 0
HAITHTOK CO
CrYIIEHHBIM
| MOJIOKOM o -
HTOro 32,74 | 3847 | 313,01 994,36 2,82 | 2587 | 535,18 | 56,42 158,47 | 941,5 | 103,13 | 6,05
| 8
L 2 nenn.





	103
	Каша пшённая молочная жидкая с маслом
	200/5
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16
	54,8
	0,9
	4,8
	0,12
	189,22
	183,2
	37,96
	0,734

	259
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32
	0,12
	1,72
	0
	0,154
	168,64
	210
	56,94
	1,016

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	343
	Закрытый бутерброд с сыром
	60
	7,75
	13,40
	15,10
	212,20
	0,16
	0,13
	0,49
	128,6
	201,57
	0
	47,01
	2,409

	
	ИТОГО
	
	18,99
	22,72
	90,84
	644,68
	55,12
	2,77
	5,31
	135,704
	647,43
	422,44
	147,91
	3,179

	3 день

	196
	Плов из отварной птицы
	200
	14,56
	15,12
	35,76
	282,24
	0,90
	0,96
	60,95
	0,66
	38,32
	199,52
	44,56
	1,94

	247
	Кисель с витамином С
	200
	1,36
	-
	29,02
	256,28
	0,06
	0,09
	-
	-
	10,4
	5,33
	13,33
	0,28

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	4
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,033
	31,76
	372,6
	0,148
	44,02
	33,8
	19,09
	0,606

	
	ИТОГО
	
	20,55
	20,63
	94,2
	724,54
	1,033
	32,83
	433,57
	2,328
	180,74
	267,89
	82,98
	2,846

	4 день

	42
	Суп картофельный с рыбой
	250
	14,16
	12,16
	6,66
	192,75
	1,42
	0,15
	24,27
	25,3
	39,73
	206,93
	60,61
	1,60

	242
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,06
	1,6
	40
	0,4
	172,2
	178,4
	24,8
	1

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	
	Булочка
	60
	4,96
	7,12
	36,14
	
387,60
	0,08
	0,04
	0
	39,00
	10,74
	44,26
	7,21
	0,60

	
	ИТОГО
	
	26,69
	23,66
	92,85
	849,67
	1,6
	1,81
	64,29
	66,22
	310,67
	458,8
	98,62
	3,22

	5 день

	204
	Макароны отварные
	200
	7,36
	20,4
	47,09
	281,5
	0,08
	0
	0
	0
	14,92
	49,56
	11,49
	1,13

	185
	Сосиска
	70
	21,77
	7,77
	0,35
	229,6
	0,13
	0
	0
	28,00
	25,90
	113,40
	14,00
	1,26

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	270
	Чай 
	200
	0
	0
	11,28
	45,12
	0
	0
	0
	0
	4
	2
	4
	0,04

	
	ИТОГО
	
	32,93
	28,62
	82,82
	672,22
	0,25
	0,02
	0,02
	29,52
	132,82
	194,2
	35,49
	2,45

	6 день

	204
	Макароны отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,1
	281,46
	0,08
	0
	0
	1
	14
	48
	12
	1,2

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	264
	Чай с лимоном
	200/8
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0
	0
	0,03
	0
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28

	180
	Тефтели с соусом
	100
	12,85
	14,60
	8,74
	217,83
	0,05
	0,1
	7,6
	27,8
	0,1
	19,7
	1,6
	0

	
	ИТОГО
	
	24,08
	22,13
	117,07
	675,29
	0,17
	0,12
	7,65
	30,32
	113,2
	99,74
	21
	1,5

	7 день

	115
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	8,08
	31,07
	213,95
	0,21
	0,15
	15,73
	0,4
	192,49
	138,53
	44,4
	1,61

	154
	Рыба тушеная в томатном соусе с овощами
	140


	13,87
	7,85
	6,53
	150
	0,1
	0,50
	3,35
	0,01
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	259
	Кофейный напиток с молоком, 2 вариант 
	200
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02
	0
	0
	0,08
	131
	45
	7
	0

	
	ИТОГО
	
	23,27
	18,38
	84,1
	595,95
	0,37
	0,67
	19,1
	2,01
	463,6
	451,23
	117,17
	2,59

	8 день

	201
	 Рис отварной
	200
	5,18
	6,78
	53,7
	296,54
	0,06
	0
	0
	0
	11,19
	37,17
	8,62
	0,85

	192
	Птица отварная с соусом
	120
	18,22
	18,22
	0,97
	242,68
	0,04
	0,12
	1,8
	0,07
	33
	0
	19
	1,6

	269
	Чай с молоком
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	0,01
	0,05
	0,24
	6,00
	52,35
	42,7
	5,60
	0,09

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	
	ИТОГО
	
	29,99
	28,0
	92,04
	742,47
	0,15
	0,19
	2,24
	7,59
	184,69
	109,11
	39,22
	2,56

	9 день

	27
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250/10
	1,90
	6,66
	10,81
	111,11
	0,075
	12
	1000
	0,25
	42,75
	128,8
	35
	2,5

	284
	Бутерброд с сыром
	45
	6,62
	9,48
	10,06
	152
	0,045
	0,44
	0,05
	1,57
	244
	45,74
	11,25
	0,035

	255
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0,006
	0,4
	200
	0
	25,39
	39,6
	19,4
	0,6

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	281
	Булочка ванильная
	60
	8,81
	4,45
	35
	215,2
	0,2
	0,7
	3
	0,2
	51,6
	56,4
	14,4
	1,7

	
	ИТОГО
	
	21,69
	20,89
	107,86
	708,1
	0,366
	13,56
	1203,07
	3,54
	451,74
	428,58
	86,05
	4,855

	10 день

	186
	Жаркое по-домашнему
	200
	18,42
	20,69
	19,77
	337,60
	1,32
	0,25
	24,96
	25,6
	26,47
	463,94
	51,13
	3,93

	4
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,033
	31,76
	372,6
	0,148
	44,02
	33,8
	19,09
	0,606

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,8
	0,45
	24,1
	116
	0,04
	0,02
	0,02
	1,52
	88
	29,24
	6
	0,02

	257
	Компот из свежих плодов или ягод + С витамин.
	200
	0,16
	0
	14,99
	60,6
	0,01
	0,05
	1,08
	0
	116,4
	3,6
	0
	0,18

	
	ИТОГО
	
	23,22
	26,2
	64,18
	584,22
	1,103
	32,08
	398,64
	27,268
	274,89
	530,58
	76,22
	4,736


Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений. Пермская государственная медицинская академия, Уральский региональный центр питания. Пермь 2006г.

