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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ 

«БОРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 
НА 2019 - 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план МБОУ «Боровская СОШ» является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного 
времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и 
учебным годам. Учебный план обеспечивает реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта, определяет 
общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения).  

Учебный план МБОУ «Боровская СОШ» состоит из двух частей: 
обязательной части и части формируемой участниками образовательных 
отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива МБОУ «Боровская СОШ». 

Учебный план МБОУ «Боровская СОШ» составлен в соответствии с 
нормативно-правовыми документами, определяющими содержание общего 
образования: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 28 часть 3) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 
22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 
507, от 31.12.2015 N 1576) 

3. Федеральный базисный учебный план, утвержденный МО РФ от 
9.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования» 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 
2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»), 
утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 189 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 



образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 N 1015 (в редакции приказов 
Министерства образования и науки от 13.12.2013 N 1342, от 28.05.2014г. N 
598) 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 
образования от 25.05.2015г. N 08-761 Министерства образования и науки 
Российской Федерации «Об изучении предметных областей «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной 
культуры народов России» 

7. Образовательная программа начального общего образования МБОУ 
«Боровская СОШ», утвержденная приказом директора № 32 от 30.08.2019 

года.  
Учебный план МБОУ «Боровская СОШ» для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 
учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 
учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 
учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации. Содержание образования на ступени 
начального общего образования реализуется преимущественно за счёт 
введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ 
«Боровская СОШ» через основную образовательную программу начального 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального образования: 

  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
  формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях; 
   личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 
В соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями связи с тем, 

что при пятидневном режиме обучения недельная нагрузка составляет 21час – 
в 1 классе, 23 часа – во 2-4 классах. 

Учебный год начинается 2 сентября, заканчивается - 31 мая 2020 г (25 мая- 
для 1 класс); время начала занятий – 8.30 часов. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Боровская СОШ» 
составлен в соответствии с программой «Школа России» и является единым 
для образовательного пространства учреждения. 

В виду низкой наполняемости классов деление классов на группы не 
проводится. 



В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 
классах применяется “ступенчатый режим” учебных занятий с постепенным 
наращиванием учебной нагрузки в соответствии с СанПиН (2.4.2. 2821-10). 

Промежуточная аттестация, содержание, формы и порядок проведения 
Формы промежуточной аттестации: четвертная, годовая. 
          В учебный план 4-го класса включен комплексный предметный курс 

«Основы религиозных культур и светской этики» (в объеме 1 час в неделю). 
Выбор модуля «Основы мировых религиозных культур», изучаемого в рамках 
этого курса, осуществляется родителями (законными представителями) 
обучающихся на основании анкетирования и протоколов родительского 
собрания.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» реализуется через учебные предметы «Родной язык», «Литературное 
чтение на родном языке» во 2-4 классах. 

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» изучается английский 
язык. 

С учетом образовательных потребностей и запросов родителей (законных 
представителей) обучающихся количество часов на учебный предмет 
«Русский язык» в 1 классе увеличено на 1 час, что соответствует имеющейся 
авторской программе: Рабочие программы. Предметная линия учебников 
системы «Школа России». 1-4 классы/ В.П. Канакина, В.Г. Горецкий, М.В. 
Бойкина. 

 
Учебный план 

МБОУ «Боровская средняя общеобразовательная школа» 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
 

Классы

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык  
и литературное 
чтение на 
родном языке* 

Родной язык 0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 
на родном языке 

0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный 
язык Иностранный язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание 
и 
естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 



Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 

3 3 3 3 12 

Итого        21 23 23 23 90 

5-дневная учебная неделя  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

21 23 23 23 90 

 


