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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ 

«БОРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА» 

НА 2019 - 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план МБОУ «Боровская СОШ» является нормативным правовым 
актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного 
времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и 
учебным годам. Учебный план обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта и определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения).  
Учебный план МБОУ «Боровская СОШ» состоит из двух частей: 
обязательной части и части формируемой участниками образовательных 
отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива МБОУ «Боровская СОШ». 
Учебный план МБОУ «Боровская СОШ» составлен в соответствии с 
нормативно-правовыми документами, определяющими содержание общего 
образования 
1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 28 часть 3) 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 
1897 от 17.12.2010г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями) 
3. Федеральный базисный учебный план, утвержденный МО РФ от 
09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана 
и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»         
4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821 -
10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях»), утверждёнными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 N 189 
5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 



 образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1015 (в редакции приказов 
Министерства образования и науки от 13.12.2013 N 1342, от 28.05.2014г. № 
598) 
6. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 
образования от 25.05.2015г. N 08-761 Министерства образования и  науки 
Российской Федерации «Об изучении предметных областей «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» 
7. Основная образовательная программа основного общего образования 
МБОУ «Боровская СОШ», утвержденная приказом директора № 32 от 
30.08.2019 года. 
Продолжительность учебной недели составляет: 5-8 кл- 6 дней, 9 кл -5 дней. 
Продолжительность учебного года обучающихся, осваивающих программы 
основного общего образования составляет 35 недель для обучающихся 5-8 
классов, 34 недели для обучающихся 9 класса. Распределение учебного 
времени и продолжительность каникул устанавливается календарным 
учебным графиком. 
В МБОУ «Боровская СОШ» используются различные формы проведения 
учебных занятий исходя из необходимости эффективного освоения учебных 
курсов, предметов, дисциплин: уроки, занятия, собеседования, консультации, 
самостоятельные, лабораторно-практические работы и другие. Занятия 
проводятся в классно-урочной, групповой или индивидуальной формах. 
Учебный план для 5-9 состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования и учебное время, 
отводимое на изучение по годам (классам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных  потребностей 
обучающихся 5-9 классов на:     
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;  
- введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные;  
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности  
обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных 
учебных и факультативных курсов, обеспечивающих интересы и 



потребности участников образовательных отношений, другие виды учебной, 
воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для реализации обязательной предметной области «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 5-ых классах введен учебный курс 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской 
этики» в объеме 1 час в неделю, курс обеспечивается авторской программой 
Н.Ф. Виноградовой. Образовательные результаты обучающихся по «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской этики» 
демонстрируются в виде создания и презентации творческих проектов. 
Формализованные требования по оценке успеваемости по результатам 
освоения учебного предмета не предусматриваются.  

В целях воспитания ценностного отношения к человеческой жизни и 
здоровью, чувства уважения к героическому наследию России и ее 
государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества, 
развития черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности 
по предотвращению актов терроризма, потребности в соблюдении здорового 
образа жизни и для пропедевтики ОБЖ в 6 -7 классах   вводится   учебный 
предмет   «Безопасность жизнедеятельности» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется 
через учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» в 6-9 классах. 

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» изучаются 
немецкий, английский языки.  

В рамках учебного предмета «Второй иностранный язык» изучаются 
английский, немецкий языки. 
Формы промежуточной аттестации: четвертная, годовая. 

 
Учебный план МБОУ «Боровская средняя общеобразовательная школа» 

основного общего образования (ФГОС) 
5-9  классы 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы

Количество часов в 
неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - 1/0 1/0 1/0 1/0 2 
Родная литература - 0/1 0/1 0/1 0/1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный 
язык  2 - 2 2 

 
2 

 
8 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России 
Всеобщая история 

2 2 2 
 

2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 



Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 

   

 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 

 
 

 
4 

Технология Технология 2 2 1 1  4 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 1 1 4 
Физическая культура 

3 3 3 3 
 
3 

 
15 

Итого 30 31 34 34 33 162 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса  

    0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной недели 

    33 33 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса  

2 2 1 2 3 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной недели 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

  


