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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 
внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное). Содержание занятий, предусмотренных в 
рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, секции, 
круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 
олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно полезные практики, социальное проектирование. 
 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 

Недельный план внеурочной деятельности для I - IV классов 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Количество часов за год Всего 
часов 

1 2 3 4 

Общеинтеллект
уальное  

«Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 4 

    
Общекультурное 

«Фантазеры» 1 1 1 1 4 

«Столяры-конструкторы» 1 1 1 1 4 

Духовно-
нравственное 

««Дорога добра» 1 1 1 1 4 

Спортивно-
оздоровительное 

«Здоровей-ка» - - 1 1 2 

Социальное 
направление 

«Моя малая Родина» 1 1 1 1 4 

 Всего часов 5 5 6 6 22 

  


