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Пояснительная записка

                      Рабочая программа по физической культуре разработана на основе 

· федерального государ​ственного образовательного стандарта основного общего обра​зования 5-9 классы, утверждённого приказом Министерства образования Российской Федерации (приказ №373 от 06.10.2009 г.)
· федерального базисного учебного плана (приказ № 1312 от 09.03.2004 г.) и на основе учебного плана МБОУ «Боровская средняя общеобразовательная школа»
· авторской рабочей программы  В. И. Лях «Физическая культура 5-6-7 классы», « Просвещение» 2015 г
· федерального перечня учебников, рекомендованного (допущенного) Министерством образования и науки РФ к использованию в общеобразовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2015-2016 учебный год (приказ Министерства образования Российской Федерации № 576 от 08.06.2015).
Данная программа адресована общеобразовательным школам, в которых физическая культура изучается с 1 класса. Рабочая программа рассчитана на 102 часов из расчёта 3 часа в неделю.

Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

                                              Общая характеристика предмета.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Тематическое планирование.

	№

п/п
	Вид программного материала
	Кол-во часов

	
	
	Класс

	
	
	5

	1.1
	  Основы знаний о физической культуре           
	5

	1.2
	  Гимнастика 
	10

	1.3
	  Легкая атлетика
	24

	1.4
	  Лыжная подготовка
	13

	1.5
	Подвижные игры 
	50

	2
	       Итого: 

       
	102


Содержание тем учебного курса

5 класс

           Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена – составляющие здорового образа жизни
           Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

          Физическое совершенствование

Гимнастика 
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену, на дальность.
Лыжные гонки 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом: двухшажный попеременный и одношажный одновременный ход
Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Спортивные игры:

Волейбол ,футбол, баскетбол, гандбол: стойки и передвижения, правила спортивных игр,  ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча).
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Требования к уровню подготовки:

По окончании изучения курса «Физическая культура» в 5 классе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты

По окончании 5 класса учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПОУРОЧНЫЙ  ПЛАН

«Физическая культура» 5 класс 3 часа в неделю
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Домашнее задание
	Формируемые УУД у обучающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Основы знаний (5 часов)

	1
	Страницы истории
	1
	Образовательно-обучающий
	Изучение истории Олимпийских игр, мировых соревнований по основным видам спорта. 
	Знать об истории Олимпийских игр, мировых соревнований по основным видам спорта.
	Предварительный
	Стр. 8-13
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	2
	Познай себя
	1
	Образовательно-обучающий
	Изучение анатомических особенностей человека
	Знать анатомические особенности человека, его индивидуальные возможности
	Предварительный
	Стр. 13-21 

отжимания
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	3
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	Образовательно- познавательный
	Изучение понятия ЗОЖ, факторов здоровья и их влияние на жизнедеятельность человека
	Знать понятия «ЗОЖ», «факторы здоровья», и т.д.
	Предварительный
	Стр. 40-48, приседания
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	4
	Самоконтроль
	1
	Образовательно- познавательный
	Изучить методы контроля и самоконтроля
	Знать понятия ЧСС, давление крови, учащенность дыхания 

и т. д. 
	Предварительный
	Стр. 67-72
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	5
	Первая помощь при травмах
	1
	Образовательно- познавательный
	Изучить способы и методы оказания ПМП при получении травм при выполнении физических упражнений
	Знать способы и методы оказания ПМП при получении травм при выполнении физических упражнений
	Предварительный
	Стр. 77-81
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	Легкая атлетика (8 часов)

	6
	Овладение техникой спринтерского бега
	1
	Образовательно-обучающий
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Максимально быстрый бег на месте 
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Предварительный
	Стр. 81-83
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	7
	Овладение техникой длительного бега
	1
	Образовательно-обучающий
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 2000 метров – мальчики, до 1500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предварительный
	Стр. 84-86
	1.3;

2.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	8
	Овладение техникой прыжков в длину
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов).
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Предварительный
	Стр. 84-85
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1

	9
	Овладение техникой прыжков в длину
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов).
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Предварительный
	Стр. 84-85
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	10
	Овладение техникой прыжка в высоту
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные прыжковые упражнения, прыжок способом перешагивания «ножницы»
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Предварительный
	Стр. 86-87
	1.7;

2.6;

3.20;

4.4.

	11
	Овладение техникой прыжка в высоту
	1
	Образовательно-обучающий


	Специальные прыжковые упражнения, прыжок способом перешагивания «ножницы»
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Предварительный
	Стр. 86-87
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	12
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	1
	Образовательно-обучающий
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча из трех положений. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий, наблюдение
	Стр. 88-89
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4

	13
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	1
	Образовательно-обучающий
	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча из трех положений. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий, наблюдение
	Стр. 88-89
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	Спортивные игры. Футбол (12 часов)

	14
	История футбола. Правила ТБ
	1
	Образовательно-познавательный
	Техника безопасности при игре в футбол.  История возникновения игры в футбол. Правила игры
	Знать технику безопасности при игре в футбол.  Историю возникновения игры в футбол. Правила игры
	Текущий, наблюдение
	Стр. 130-131
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	15
	Овладение техникой передвижений и остановок
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, чередование бега на месте и по прямой, правым и левым боком, резкая остановка
	Уметь использовать технику передвижения в игре
	Предварительный
	Стр. 131-132
	1.3;

2.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	16
	Овладение техникой поворотов и стоек
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, повороты на месте и в движении, бег с изменением направления.
	Уметь использовать технику поворотов и стоек в игре
	Предварительный
	Стр. 131-132
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1

	17
	Освоение ударов по мячу
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы и подъемом


	Уметь выполнять удары по мячу
	Предварительный
	Стр. 131-132
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	18
	Освоение остановок мяча
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы 
	Уметь останавливать катящийся мяч
	Предварительный
	Стр. 132
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	19
	Овладение техникой ударов по воротам
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, удары по воротам из различных расстояний по катящемуся мячу
	Уметь наносить удары по воротам
	Предварительный
	Стр. 132
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	20
	Закрепление техники владения мячом
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, ведение мяча различными способами, упражнения на внимание и тренировку периферического зрения
	Уметь правильно вести мяч
	Текущий, зачет
	Стр. 134
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4

	21
	Развитие координационных способностей
	1
	Образовательно - тренировочный
	Специальные беговые упражнения, упражнения на развитие координации
	Уметь выполнять упражнения на развитие координации
	Предварительный
	Отжимания, приседания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	22
	Закрепление техники перемещений
	1
	Образовательно- тренировочный
	Специальные беговые упражнения, чередование бега на месте и по прямой, правым и левым боком, резкая остановка
	Уметь использовать технику передвижения в игре
	Предварительный
	Стр. 131-132
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.



	23
	Закрепление техники владения мячом
	1
	Образовательно- тренировочный
	Специальные беговые упражнения, ведение мяча различными способами, упражнения на внимание и тренировку периферического зрения
	Уметь правильно вести мяч
	Текущий, зачет
	Стр. 134
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	24
	Освоение тактики игры
	1
	Образовательно- тренировочный
	Специальные беговые упражнения, тактические приемы в нападении и защите, двусторонняя игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в футбол
	Текущий, зачет
	Отжимания, приседания, пресс
	1.3;

2.3;

3.20;

4.1

	25
	Овладение игрой
	1
	Образовательно- тренировочный
	Специальные беговые упражнения, двусторонняя игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в футбол
	Текущий, зачет
	Отжимания, приседания, пресс
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	Спортивные игры. Волейбол (16 часов)

	26
	История волейбола
	1
	Образовательно-познавательный
	Техника безопасности при игре в волейбол.  История возникновения игры в волейбол. Правила игры
	Знать технику безопасности при игре в волейбол.  Историю возникновения игры в волейбол. Правила игры
	Текущий, наблюдение
	Стр. 116-117
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	27
	Овладение техникой передвижений и остановок
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, чередование бега на месте и по прямой, правым и левым боком, резкая остановка
	Уметь использовать технику передвижения в игре
	Предварительный
	Стр. 116-117
	1.3;

2.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1



	28
	Овладение техникой поворотов и стоек
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, повороты на месте и в движении, бег с изменением направления.
	Уметь использовать технику поворотов и стоек в игре
	Предварительный
	Стр. 118
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1

	29
	Освоение техники приема и передач мяча
	1
	Образовательно-тренировочный
	Стойки и передвижения. Верхняя и нижняя передача у стены. ОРУ. Игра в «Пионербол». 
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	30
	Овладение игрой
	1
	Образовательно-тренировочный
	Верхняя и нижняя передача у стены и в парах, прямая подача снизу, изучение расстановки, усложненная игра в «Пионербол», ОРУ.
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу, прямую нижнюю подачу
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс 
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	31
	Развитие координационных способностей
	1
	Образовательно-тренировочный
	Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку. 
	Уметь выполнять упражнения на развитие координационных способностей
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	32
	Развитие выносливости
	1
	Образовательно-тренировочный
	Стойки и передвижения. Верхняя и нижняя передача у стены и в парах Игра в «Пионербол». ОРУ
	Уметь выполнять упражнения на развитие выносливости
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4

	33
	Развитие скоростных способностей
	1
	Образовательно-тренировочный
	Стойки и передвижения. Верхняя и нижняя передача у стены и в парах. Игра в «Пионербол». ОРУ
	Уметь выполнять упражнения на развитие скоростных способностей
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс


	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	34
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	Образовательно-тренировочный
	Стойки и передвижения. Верхняя и нижняя передача у стены и в парах, выполнение подачи.  Броски набивного мяча из 4-х положений. Игра в «Пионербол». ОРУ
	Уметь выполнять упражнения на развитие скоростно - силовых способностей
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс


	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.



	35
	Освоение техники нижней прямой подачи
	1
	Образовательно-тренировочный
	Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, вперед, перемещение заданным способом, на определенном участке, освоение техники нижней прямой подачи, ОРУ на месте и в движении
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу
	Текущий, наблюдение
	Стр. 121
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	36
	Освоение техники прямого нападающего удара
	1
	Образовательно-обучающий
	Верхняя передача мяча в парах, тройках. Нижняя прямая подача и нижний прием мяча. Прямой нападающий удар с разбега на 3 шаг. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать технику выполнения прямого нападающего удара
	предварительный
	Отжимания, приседания, пресс


	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	37
	Закрепление техники владения мячом
	1
	Образовательно-тренировочный
	Верхняя и нижняя передача у стены и в парах, прямая подача снизу, расстановка, усложненная игра в «Пионербол», ОРУ.
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу, прямую нижнюю подачу
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс 
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	38
	Развитие координационных способностей
	1
	Образовательно-тренировочный
	Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку. 
	Уметь выполнять упражнения на развитие координационных способностей
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	39
	Закрепление техники перемещений
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, чередование бега на месте и по прямой, правым и левым боком, резкая остановка, ОРУ, игра по упрощенным правилам


	Уметь использовать технику передвижения в игре
	Предварительный
	Стр. 116-117
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	40
	Закрепление техники владения мячом
	1
	Образовательно-тренировочный
	Верхняя и нижняя передача у стены и в парах, прямая подача снизу, расстановка, усложненная игра в «Пионербол», ОРУ.
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю передачу, прямую нижнюю подачу
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс 
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	41
	Освоение тактики игры
	1
	Образовательно-обучающий
	Изучение действий игроков в различных зонах. Верхняя и нижняя передача у стены и в парах, прямая подача снизу, ОРУ
	Знать действия игроков в различных зонах
	Текущий, наблюдение
	Стр. 119-120

Отжимания, приседания, пресс 
	.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1



	Гимнастика (10 часов)

	42
	История гимнастики. Правила ТБ
	1
	Образовательно-обучающий
	Инструктаж по ТБ. История возникновения и развития гимнастики в мире. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость.
	Знать ТБ на занятиях по гимнастике, уметь выполнять упражнения на гибкость
	Предварительный
	Стр. 97-99
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	43
	Освоение строевых упражнений
	1
	Образовательно-обучающий
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Корректировка техники выполнения строевых упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий, наблюдение
	Стр. 99
	1.3;

2.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	44
	Освоение строевых упражнений
	1
	Образовательно-тренировочный
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Корректировка техники выполнения строевых упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий, наблюдение
	Стр. 99
	1.3;

2.4;

3.23;

3.25;

4.1

	45
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении
	1
	Образовательно-тренировочный
	 ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий, наблюдение
	Стр. 100
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	46
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	1
	Образовательно-тренировочный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.

	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий, наблюдение
	Стр. 101-102
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	47
	Освоение и совершенствование висов и упоров
	1
	Образовательно-обучающий
	 Перестроение из колоны по два в колону по одному. ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м) подтягивание из виса лежа(д). Развитие силовых способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	Предварительный
	Стр. 101-103
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	48
	Освоение опорных прыжков
	1
	Образовательно-обучающий
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному. Изучение техники опорных прыжков. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Предварительный
	Стр. 104-105
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4

	49
	Освоение опорных прыжков
	1
	Образовательно-тренировочный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному. Изучение техники опорных прыжков. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Предварительный
	Стр. 104-105
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	50
	Освоение акробатических упражнений
	1
	Образовательно-обучающий
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Предварительный
	Стр. 105-106
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.



	51
	Освоение акробатических упражнений
	1
	Образовательно-тренировочный
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.


	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий, наблюдение
	Стр. 107-108
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	Лыжная подготовка (13 часов)

	52
	История лыжного спорта. Правила ТБ
	1
	Образовательно-обучающий
	Инструктаж по ТБ. История развития лыжного спорта. Подбор лыжного инвентаря
	Знать ТБ, историю лыжного спорта.
	Предварительный
	Стр. 135-138
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1



	53
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Образовательно-обучающий
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Предварительный
	Стр. 139
	1.3;

2.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	54
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Образовательно-тренировочный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий, наблюдение
	Стр. 139
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1

	55
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Образовательно-обучающий
	Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход. Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Предварительный
	Стр. 140
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	56
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Образовательно-тренировочный
	Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход..  Дистанция – 2,5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий, наблюдение
	Стр. 140
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	57
	Подъем «полуелочкой»
	1
	Образовательно-обучающий
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция – 2,5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Предварительный
	Стр. 140
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.



	58
	Подъем «полуелочкой»
	1
	Образовательно-тренировочный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъем «елочкой».. Дистанция – 2.5км. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Текущий, наблюдение
	Стр. 140
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

	59
	Торможение «плугом»
	1
	Образовательно-обучающий
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Предварительный
	Стр. 141
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

	60
	Торможение «плугом»
	1
	Образовательно-тренировочный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 2.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Текущий, наблюдение
	Стр. 141
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.



	61
	Повороты переступанием
	1
	Образовательно-обучающий
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием.  Дистанция – 2.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Предварительный
	Стр. 141-142
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	62
	Повороты переступанием
	1
	Образовательно-тренировочный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Дистанция – 2.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Текущий, наблюдение
	Стр. 141-142
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	63
	Передвижение на лыжах 3 км
	1
	Образовательно-тренировочный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Дистанция 3 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Текущий, наблюдение
	Стр. 135-142
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	64
	Передвижение на лыжах 3 км
	1
	Образовательно-тренировочный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 3 км. Игры на лыжах.

	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Текущий, наблюдение
	Стр. 135-142
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1



	Баскетбол (12 часов)

	65
	История баскетбола. Правила ТБ
	1
	Образовательно-обучающий
	Техника безопасности при игре в баскетбол.  История возникновения игры в баскетбол. Правила игры
	Знать технику безопасности,  историю возникновения игры в баскетбол. Правила игры
	Предварительный
	Стр. 109-111
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	66
	Овладение техникой передвижений и остановок
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, чередование бега на месте и по прямой, правым и левым боком, резкая остановка
	Уметь использовать технику передвижения в игре
	Предварительный
	Стр. 112
	1.3;

2.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	67
	Овладение техникой поворотов и стоек
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, повороты на месте и в движении, бег с изменением направления.
	Уметь использовать технику поворотов и стоек в игре
	Предварительный
	Стр. 113
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1

	68
	Освоение ловли
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, повороты на месте и в движении, бег с изменением направления. Бросок и ловля мяча из различных положений
	Уметь использовать технику ловли мяча
	Предварительный
	Стр. 113-114
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	69
	Освоение передач мяча
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, повороты на месте и в движении, бег с изменением направления. Передача и ловля мяча из различных положений
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча
	Предварительный
	Стр. 113-114
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	70
	Освоение техники ведения мяча
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой
	Предварительный
	Стр. 112-113
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	71
	Освоение техники бросков мяча
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, выполнение бросков в корзину с разных дистанций
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой, выполнять броски в корзину с разных дистанций


	Предварительный
	Стр. 115
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4

	72
	Освоение индивидуальной техники защиты
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, выполнение бросков в корзину с разных дистанций, индивидуальная техника защиты
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой, выполнять броски в корзину с разных дистанций, индивидуальная техника защиты
	Предварительный
	Стр. 115
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	73
	Закрепление техники владения мячом
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, выполнение бросков в корзину с разных дистанций
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой, выполнять броски в корзину с разных дистанций
	Текущий, наблюдение
	Стр. 115
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.



	74
	Закрепление техники перемещений и владения мячом
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, 
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой, 
	Текущий, наблюдение
	Стр. 115

Приседания, отжимания, пресс
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	75
	Освоение тактики игры
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, тактика игры, двусторонняя игра по упрощенным правилам 
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой в двусторонней игре
	Текущий, наблюдение
	Стр. 115

Приседания, отжимания, пресс
	1.3;

2.3;

3.20;

4.1

	76
	Овладение игрой
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, тактика игры, двусторонняя игра по упрощенным правилам 
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой в двусторонней игре
	Текущий, наблюдение
	Стр. 115

Приседания, отжимания, пресс
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	Гандбол (10 часов)

	77
	История гандбола. Правила ТБ
	1
	Образовательно-обучающий
	Техника безопасности при игре в гандбол.  История возникновения игры в гандбол. Правила игры
	Знать технику безопасности,  историю возникновения игры в гандбол. Правила игры
	Предварительный
	Стр. 122-124
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	78
	Овладение техникой передвижений и остановок
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, чередование бега на месте и по прямой, правым и левым боком, резкая остановка
	Уметь использовать технику передвижения в игре
	Предварительный
	Стр. 124-125
	1.3;

2.3;

2.6;

3.20;

4.1

	79
	Овладение техникой поворотов и стоек
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, повороты на месте и в движении, бег с изменением направления.
	Уметь использовать технику поворотов и стоек в игре
	Предварительный
	Стр. 126-127
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1

	80
	Освоение ловли и передач мяча
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, повороты на месте и в движении, бег с изменением направления. Передача и ловля мяча из различных положений
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча
	Предварительный
	Стр. 127-128
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	81
	Освоение техники ведения мяча
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой
	Предварительный
	Стр. 129
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	82
	Овладение техникой бросков мяча
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, выполнение бросков по воротам с разных дистанций


	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой, выполнять броски по воротам с разных дистанций
	Предварительный
	Стр. 126

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	83
	Освоение индивидуальной техники защиты
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, выполнение бросков по воротам с разных дистанций, индивидуальная техника защиты
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой, выполнять броски по воротам с разных дистанций, индивидуальная техника защиты


	Предварительный
	Стр. 126

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4

	84
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, 
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой, 
	Текущий, наблюдение
	Стр. 124-127

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	85
	Освоение тактики игры
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, тактика игры, двусторонняя игра по упрощенным правилам 


	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой в двусторонней игре
	Текущий, наблюдение
	Стр. 122-129

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.



	86
	Овладение игрой
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, техника ведения мяча правой  и левой рукой, передача и ловля мяча из различных положений, тактика игры, двусторонняя игра по упрощенным правилам 
	Уметь использовать технику передачи и ловли мяча, ведение мяча правой  и левой рукой в двусторонней игре
	Текущий, наблюдение
	Стр. 122-129

Приседания, отжимания, пресс
	1.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	Легкая атлетика (16 часов)

	87
	Овладение техникой спринтерского бега
	1
	Образовательно-обучающий
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Предварительный
	Стр. 80-83
	1.1;

2.4;

3.3;

4.1

	88
	Овладение техникой спринтерского бега
	1
	Образовательно-тренировочный
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий, наблюдение
	Стр. 80-83

Приседания, отжимания, пресс
	1.3;

2.3;

2.4;

2.6;

3.20;

4.1

	89
	Овладение техникой спринтерского бега
	1
	Образовательно-тренировочный
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) по 4 серии, техника финишного усилия
	Уметь демонстрировать технику низкого старта, стартовый разгон и финишное усилие
	Текущий, наблюдение
	Стр. 80-83
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1



	90
	Овладение техникой длительного бега
	1
	Образовательно-обучающий
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Предварительный
	Стр. 83-84
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	91
	Овладение техникой длительного бега
	1
	Образовательно-тренировочный
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут

	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий, наблюдение
	Стр. 84

Приседания, отжимания, пресс
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	92
	Овладение техникой длительного бега
	1
	Образовательно-тренировочный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут.  Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий, наблюдение
	Стр. 84-85
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	93
	Овладение техникой прыжка в длину
	1
	Образовательно-тренировочный
	 Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). 
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Текущий, наблюдение
	Стр. 80-83

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

	94
	Овладение техникой прыжка в длину
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Предварительный
	Стр. 83-84

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	95
	Овладение техникой прыжка в длину
	1
	Образовательно-тренировочный
	 Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). 

	Уметь демонстрировать технику в целом
	Текущий, наблюдение
	Стр. 84

Прыжки через скакалку
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1

	96
	Овладение техникой прыжка в длину
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Текущий, наблюдение
	Стр. 84-85

Прыжки через скакалку
	1.3;

2.4;

2.6;

3.23;

3.25;

4.1

	97
	Овладение техникой прыжка в высоту
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения с продвижением вперед; низкий старт и стартовый разгон; прыжки с ноги на ногу («в шаге») с продвиже​нием вперед. Прыжок в высоту способом «перешагивания»: совершенствование разбе​га, отталкивания, фазы полета. 
	Уметь выполнять прыжок в высоту с разбега.
	Текущий, наблюдение
	Стр. 80-83

Прыжки через скакалку
	1.1;

2.6;

3.20;

4.1

	98
	Овладение техникой прыжка в высоту
	1
	Образовательно-обучающий
	Специальные беговые упражнения, стартовый разгон; прыжки с ноги на ногу («в шаге») с продвиже​нием вперед. Прыжок в высоту способом «перешагивания» на результат совершенствование разбе​га, отталкивания, фазы полета. 
	Уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с разбега.
	Предварительный
	Стр. 83-84

Прыжки через скакалку
	1.7;

2.6;

3.20;

4.1;

4.4.

	99
	Овладение техникой прыжка в высоту
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, упражнения на совершенствование техники прыжка. Прыжки на максимальный результат
	Уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с разбега.
	Текущий, наблюдение
	Стр. 84
	1.1;

2.3;

3.20;

4.1;

4.4.

	100
	Овладение техникой прыжка в высоту
	1
	Образовательно-тренировочный
	Специальные беговые упражнения, упражнения на совершенствование техники прыжка. Прыжки на максимальный результат
	Уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с разбега.
	Текущий, наблюдение
	Стр. 84-85

Прыжки через скакалку
	1.1;

1.4;

2.3;

3.20;

4.1;

	101
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	1
	Образовательно-обучающий
	 Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность .
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Предварительный
	Стр. 79-80

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1;



	102
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	1
	Образовательно-тренировочный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча на дальность
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	Текущий, наблюдение
	Стр. 88-90

Приседания, отжимания, пресс
	1.1;

2.3;

3.20;

3.24

4.1


Примечание:
	I. Личностные УУД

1.1 Самоопределение

1.2 Смыслообразование

1.3 Нравственно-этическое оценивание усваиваемо содержание

1.4 Осознание ответственности за общее дело

1.5 Следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям 

1.6 Самооценка на основе критерия успешности 

1.7 Адекватное понимание причин успеха/неуспеха в учебной деятельности

II.         Регулятивные УУД

2.1 Выполнение пробного учебного действия

2.2 Фиксирование индивидуального затруднения  в пробном действии 

2.3 Волевая саморегуляция в ситуации затруднения

2.4 Познавательная инициатива

2.5 Контроль

2.6 Коррекция

2.7 Оценка

IV.          Коммуникативные УУД

4.1 Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками 

4.2 Выражение своих мыслей с достаточной полнотой и точностью 

4.3 Аргументация своего мнения и позиции в коммуникации

4.4 Учет разных мнений, координирование в сотрудничестве разных позиций  

4.5 Использование критериев для обоснования своего суждения 

4.6 Разрешение конфликтов  

204.7 Достижение договоренностей и согласование общего решения 

4.8 Постановка вопросов

4.9 Управление поведением партнера


	III.         Познавательные УУД

3.1 Целеполагание 

3.2 Анализ ,синтез, сравнение, обобщение, аналогия, классификация

3.3 Извлечение необходимой информации из текстов

3.4 Использование знаково-символических средств

3.5 Осознанное и произвольное построение речевого высказывания 

3.6 Подведение под понятие 

3.7 Определение основной и второстепенной информации

3.8 Постановка  и формулирование проблемы 

3.9 Структурирование знание

3.10 Моделирование и преобразование моделей разных типов(предметы, схемы, знаки т.д)

3.11 Самостоятельное выделение  и формулирование познавательной цели

3.12 Поиск и выделение необходимой информации 

3.13 Выбор наиболее эффективных способов решения задач 

3.14 Планирование

3.15 Прогнозирование

3.16 Выдвижение гипотез и их обоснование 

3.17 Установление причинно-следственных связей

3.18 Самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера на основе метода рефлексивной самоорганизации 

3.19 Построение логической цепи рассуждений, доказательство 

3.20 Выполнение действий по алгоритму 

3.21 Доказательство 

3.22 Выведение следствий 

3.23 Самостоятельное создание алгоритмов деятельности 

3.24 Рефлексия способов и условий действия

3.25 Контроль и оценка процесса и результатов деятельности 




Учебно- методический комплект:
1. Комплексная программа физического воспитания 5-9 классы/ Изд. «Просвещение» Москва 2012 год / Авт. В.И. Лях

2. Физическая культура 5-7 классы/ Изд.  «Просвещение» Москва 2013 под редакцией  М.Я.Виленского
Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура для 5 класса.
	5 класс
	Мальчики
	Девочки

	Виды испытаний
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	175
	165
	140
	165
	155
	135

	Прыжок в длину с разбега
	360
	300
	260
	300
	250
	240

	Прыжок в высоту с разбега
	110
	100
	85
	105
	90
	80

	Прыжки через скакалку за 30с.
	40
	30
	20
	45
	35
	25

	Поднимание туловища за 30с
	25
	20
	16
	22
	19
	15

	Отжимание
	25
	20
	10
	16
	10
	5

	Подтягивание
	8
	6
	4
	15
	10
	6

	Метание мяча на дальность
	26
	23
	20
	23
	19
	16

	Челночный бег 3X10
	8.5
	9.3
	9.7
	         8.9
	9.7
	10.1

	Бег 1000м
	5,50
	6,10
	6,30
	6.00
	6.20
	6,40

	Бег 1500м
	7,40
	8,30
	9,00
	8,10
	9,50
	10,00

	Бег 400м
	1,35
	1,41
	1,50
	1,40
	1,53
	2,20

	Бег 60м
	10.00
	10,6
	11,2
	10.4
	10,8
	11,4

	Бег 30м
	5,3
	6.1
	6,4
	5,5
	6,3
	7,2


ЛИСТ КОРРЕКЦИИ

	Дата внесения изменения
	Содержание
	Реквизиты документа (дата, № приказа)
	Подпись лица, внесшего запись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


